INFORME CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES
CONTRATO No. 4162.010.26.1.1948-2025

CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS
CONTRATISTA: JHON CRISTIAN NARVAEZ RAMOS
IDENTIFICACION: 1.144.135.690 DE CALI

CODIGO DISPONIBILIDAD: No. CDP. 3500242148

RESERVA: No. RPC. 4500376283
VALORDELCONTRATO: $8.736.000 (OCHO MILLONES SETECIENTOS
TREINTA'Y SEIS MIL PESOS M/CTE)

DURACION: HASTA EL 31 DE AGOSTO DE 2025
SUPERVISOR: TOMAS GUTIERREZ MANOSCA

OBJETO DEL CONTRATO

Prestacion de servicios de apoyo a la gestién en la Secretaria del Deporte y la
Recreacion del proyecto denominado " Fortalecimiento al desarrollo del deporte
competitivo y de disciplinas urbanas en Santiago de Cali" BP -26005284

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en la clausula PRIMERA del
contrato No. 4162.010.26.1.1948 de 2025, me permito entregar el informe
consolidado en el cual se evidencia la ejecucion de cada una de las obligaciones del
contrato.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la PRIMERA CUOTA

1.Apoyar la realizacion y asistencia en el desarrollo de las actividades formativas y
acciones facilitando los procesos del deporte competitivo acciones para la
organizacion y desarrollo del deporte competitivo

-Brindé apoyo en la realizacién de la planificacion y desarrollo del entrenamiento de
badminton en el Colegio Catdlico, dirigido a un grupo de 20 deportistas,
promoviendo habilidades técnicas, coordinacion y trabajo en equipo con proyeccion
a los juegos departamentales.

2.Apoyar en la elaboracion y presentaciéon de informes, en el registro de beneficiarios
a través de la plataforma SIDER, en la recopilacion de registros fotograficos, o en la
actualizacion de bases de datos asociadas a las jornadas y eventos realizados.
-Brindé apoyo con el registro de beneficiarios a través de la plataforma del SIDER.

3.Asistir 0 brindar apoyo en reuniones, capacitaciones o espacios formativos
convocados por el area de Fomento, o que estén directamente relacionados con las
funciones del cargo y el desarrollo del programa.

-No realicé esta actividad en este periodo.
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4.Brindar apoyo en actividades operativas, logisticas o asistenciales de caréacter
misional, requeridas por la Secretaria del Deporte y la Recreacion, en cumplimiento
del objeto contractual.

-No realicé esta actividad en este periodo.

5.Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual.
-Participé en la | Valida Nacional de Badminton Sub-19 y Mayores realizada en
Pereira, en representacion de Cali Elite con tres deportistas proyectados para
participar en los Juegos Departamentales. Este evento reunido a destacados
deportistas de todo el pais, brindando una valiosa oportunidad para competir al mas
alto nivel y fortalecer nuestras habilidades técnicas y estratégicas.

Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la SEGUNDA CUOTA

1.Apoyar la realizacion y asistencia en el desarrollo de las actividades formativas y
acciones facilitando los procesos del deporte competitivo acciones para la
organizacion y desarrollo del deporte competitivo

-Apoyé activamente en la planificacion y ejecucion del programa de entrenamiento
de badminton en el Colegio Catdlico, orientado a un grupo de 20 deportistas.
Durante este proceso, enfoqué mis esfuerzos en el fortalecimiento de habilidades
técnicas, el desarrollo de la coordinacion motriz y la promocién del trabajo en
equipo, con miras a una participacién destacada en los juegos departamentales.

2.Apoyar en la elaboracion y presentacion de informes, en el registro de beneficiarios
a traves de la plataforma SIDER, en la recopilacién de registros fotograficos, o en la
actualizacion de bases de datos asociadas a las jornadas y eventos realizados.
-Brindé apoyo en el registro de beneficiarios mediante el uso de la plataforma SIDER,
asegurando la correcta incorporacion de la informacion y el cumplimiento de los
procedimientos establecidos.

3.Asistir o brindar apoyo en reuniones, capacitaciones o espacios formativos
convocados por el area de Fomento, o que estén directamente relacionados con las
funciones del cargo y el desarrollo del programa.

-Apoyé en jornadas de capacitacion dirigidas a deportistas, enfocadas en la
prevencion de lesiones y la importancia de una correcta activacion muscular antes
de cada sesion de entrenamiento. Estas intervenciones se disefiaron con el
objetivo de optimizar el rendimiento fisico y preparar adecuadamente a los atletas
para su participacion en los juegos departamentales, promoviendo habitos seguros
y sostenibles en su practica deportiva.

4.Brindar apoyo en actividades operativas, logisticas o asistenciales de caracter
misional, requeridas por la Secretaria del Deporte y la Recreacion, en cumplimiento
del objeto contractual.
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-No realicé esta actividad en este periodo

5.Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual.

-Participé en la 2 Valida Nacional de Badminton Sub-19 y Mayores realizada en
Bello-Antioquia, en representacion de Cali Elite con dos deportistas proyectados para
participar en los Juegos Departamentales. Este evento congregé a atletas de alto
rendimiento a nivel nacional, ofreciendo una valiosa oportunidad para medir nuestras
capacidades en un entorno competitivo de alto nivel y potenciar tanto las habilidades
técnicas como las estrategias deportivas.

Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la TERCERA CUOTA

1.Apoyar la realizacion y asistencia en el desarrollo de las actividades formativas y
acciones facilitando los procesos del deporte competitivo acciones para la
organizacion y desarrollo del deporte competitivo

-Apoyé el entrenamiento deportivo del grupo Cali Elite, en las pistas profesionales
de Badminton en el Coliseo del Pueblo, a traves del cual se busca intensificar
trabajos en condiciones adecuadas de competencia, realizando procesos de
adaptacién al maximo, con miras al alto rendimiento, utilizando los escenarios que
brindan las mejores condiciones.

2.Apoyar en la elaboracion y presentacion de informes, en el registro de beneficiarios
a traves de la plataforma SIDER, en la recopilacién de registros fotograficos, o en la
actualizacion de bases de datos asociadas a las jornadas y eventos realizados.
-Brindé apoyo en el registro de beneficiarios mediante el uso de la plataforma SIDER,
asegurando la correcta incorporacion de la informacién y el cumplimiento de los
procedimientos establecidos.

3.Asistir 0 brindar apoyo en reuniones, capacitaciones o espacios formativos
convocados por el area de Fomento, o que estén directamente relacionados con las
funciones del cargo y el desarrollo del programa.

-Apoyé en jornadas de capacitacion dirigidas a deportistas del grupo Cali Elite,
utilizando las bases de la fisioterapia para mejorar y trabajar la condicién muscular
del deportista, manejando las cargas y corrigiendo el mal gesto deportivo, se busca
indicarle al atleta las directrices correctas para que pueda hacer cualquier tipo de
ejercicio en el deporte especifico y asi prevenir lesiones fisicas.

4.Brindar apoyo en actividades operativas, logisticas o asistenciales de caracter
misional, requeridas por la Secretaria del Deporte y la Recreacion, en cumplimiento
del objeto contractual.

-Apoyé en los procesos de recuperacion deportiva de los jévenes del programa Cali
Elite a través de la crioterapia, con el fin de acelerar la recuperacion después del
ejercicio intenso y mejorar el rendimiento deportivo.
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5.Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual.

-Participé en los juegos Intercolegiados fase municipal. Este evento fomenta el
desarrollo deportivo, potencia tanto las habilidades técnicas como las estrategias
deportivas fortalecen los valores y promueven la formacion integral de nifias, nifios
y jovenes participantes.

Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la CUARTA CUOTA

1.Apoyar la realizacion y asistencia en el desarrollo de las actividades formativas y
acciones facilitando los procesos del deporte competitivo acciones para la
organizacion y desarrollo del deporte competitivo

-Apoye el entrenamiento deportivo del grupo Cali Elite, en el gimnasio de la
Secretaria del Deporte y la Recreacion, a través del cual se busca optimizar el
rendimiento fisico y técnico de los deportistas de Cali Elite que representaran a Cali
en los XXIV Juegos Departamentales 2025, a través de un proceso planificado que
busca alcanzar el maximo potencial.

2.Apoyar en la elaboracion y presentacion de informes, en el registro de beneficiarios
a traves de la plataforma SIDER, en la recopilacion de registros fotograficos, o en la
actualizacion de bases de datos asociadas a las jornadas y eventos realizados.
-Apoyé en el registro de beneficiarios mediante el uso de la plataforma SIDER,
asegurando la correcta incorporacion de la informacién y el cumplimiento de los
procedimientos establecidos.

3.Asistir 0o brindar apoyo en reuniones, capacitaciones o espacios formativos
convocados por el area de Fomento, o que estén directamente relacionados con las
funciones del cargo y el desarrollo del programa.

-Apoyé las sesiones grupales de psicologia a cargo de la Profesional Viviana
Ramirez, dirigida a los deportistas de Cali Elite que participan en los XXIV Juegos
Departamentales 2025, el tema de la charla es control de la ansiedad pre-
competitiva, que es una respuesta natural al nerviosismo, tension, o preocupacion
gue experimentan los deportistas antes de una competencia.

4.Brindar apoyo en actividades operativas, logisticas o asistenciales de caracter
misional, requeridas por la Secretaria del Deporte y la Recreacion, en cumplimiento
del objeto contractual.

-Apoyé el desplazamiento de los deportistas de Cali Elite,que participaran en los
actos de inauguracion de los XXIV Juegos Departamentales 2025, en la ciudad de
Palmira(V)

5.Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual.
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-Participé en los XXIV Juegos Departamentales 2025, en la disciplina de
Badminton con sede en el municipio de Guacari (Valle). La delegacion estuvo
compuesta por 20 deportistas del programa de Cali Elite, quienes durante 6 dias
estuvieron en competencia y obtuvieron 4 medallas de oro, 2 medallas de plata, 8
medallas de bronce

Para constancia de lo anterior, se firma en Santiago de Cali a los 26 dias del mes de
agosto de 2025

Atentamente,

| /
JHON CRISTIAN NARVAEZ RAMOS
CEDULA 1.144.135.690
CONTRATISTA



